Plan ¢innosti a nominacni kritéria RDJ 2026

1. Hlavni cile

DosaZeni co nejlepsich vysledk na MEJ a MSJ, motivace zavodnik( juniorského véku k dlouhodobéjsi
sportovni pripravé na vrcholové Urovni s predpokladem budouciho uplatnéni v RDS.

2. Realizacni tym

Cinnost reprezentaéniho druZstva junior fidi reprezentacni trenér Pavel Hottmar. Na vedeni RDJ se
podileji asistenti reprezentacniho trenéra Vaclav Stejskal a Karel KoZisek, ktery je zdroven trenérem
RDJ pro discipliny kanoistek a kanoist(. Dalsi personaini zajisténi jednotlivych akci RDJ je voleno
podle mozZnosti, zajmu kvalifikovanych trenérl, dopravniho zajisténi a podle poctu nebo kvality
reprezentantd pfipravovanych danym osobnim trenérem.

3. Program RDJ 2026

17. 1. Testy RDJ Nymburk

17.1.-24.1. Soustfedéni Zaly |

24.1.-31.1. Soustfedéni Zaly Il

4.4.-11. 4. Soustiedéni Oboz |

25.4.-26. 4. CP ve vytrvalosti mladeze Most
1.5.-10.5. Soustiedéni Oboz II

22.5.-24.5. I. NZ Racice

1.6.-10.6. Soustredéni RDJ pred MSJ Racice
19.6.-21.6. Il. NZ Racice

21.-23.6. Soustfedéni RDJ pred MSJ Racice
29.6.-3.7. Soustfedéni pred MEJ Nymburk
1.7.-5.7. MSJ HALIFAX (CAN)

7.7.—-14.7. Soustfedéni RDJ pred MEJ Racice
21.7.-26.7. MEJ SZEGED (HUN)

30.7.-2.8. MCR kratké traté Ratice
24.8.-30.8. Soustfedéni RDJ pred OHN Nymburk
4.9.-6.9. Soustfedéni RDJ pred OHN Racice
17.9.-20.9. OH nadéje Bratislava
26.9.-27.9. MCR 5km Tyn n.V.

25.10.-31. 10. Soustfedni SCM/RDJ Nymburk

7. /8.11. Obecné testy SCM

5.12.-12.12. Soustfedéni SCM/RDJ Livigno (ITA)



4. Slozeni RDJ pro jednotlivé akce

Na zakladé predeslé vykonnosti a dle nominacnich kritérii budou reprezentanti pfizvavani na
jednotlivé akce RDJ reprezentacnim trenérem, prostifednictvim osobnich trenéri. Kazdy
sportovec dané vékové kategorie ma moZnost v priStim roce reprezentovat v pfipadé
prokazani vykonnosti na nominacnich zavodech. Kazdy ¢len RDJ musi plnit podminky dané
akce urcené vedenim RDJ a musi dodrZovat stanoveny rezim akce, pokyny vedouciho akce
nebo vedoucich jednotlivych skupin na akci RDJ.

5. Sportovni pfiprava

Pfiprava reprezentantl probiha z naprosté vétSiny pod vedenim osobnich trenér(i. Vybér
ucastnikl na spolec¢né akce probéhne podle kapacity akce a predeslé vykonnosti zdvodnikd
s preferenci Ucasti adeptd na Uspésnou reprezentaci na MSJ a MEJ.

Zavérelna pfriprava pred vrcholnymi soutéZemi a pfiprava na spolecnych soustifedénich RDJ
je fizena vedenim RDJ nebo povérenymi trenéry ve spolupraci s osobnimi trenéry. Osobni
trenéri spolecné akce RDJ zahrnou do svych plant. Priprava ¢lend RDJ bude vedenim RDJ a
osobnimi trenéry konzultovana.

Na vSech akcich budou mit ¢lenové RDJ s sebou tréninkové deniky, které maji povinnost vést.

6. Antidopingova prevence

Nad ramec soutéZnich i mimosoutéznich dopingovych kontrol, provadénych i u zavodnik(
juniorského véku Antidopingovym vyborem CR (dale jen ADV), mGze CSK v zajmu posileni
antidopingové prevence pozadat o provedeni dopingové kontroly ADV CR pf¥i jakékoliv své
akci. DodrZovani antidopingovych pravidel ze strany zavodnikd a vSech dalsSich ucastnikud
systému pripravy je zakladni podminkou Géasti v soutézich CSK. Povinnosti viech zavodnikd
je vyvarovat se jakémukoliv zneuziti zakdzanych latek a ddsledné sledovat informace ADV CR
(www.antidoping.cz). V pfipadé pozadavkl ICF jsou c¢lenové RDJ povinni podstoupit
jakoukoliv proceduru (absolvovat proskoleni, poskytnout osobni informace atp.)

7. Informace o jednotlivych akcich RDJ

Obecné testy RDJ Nymburk 17.1. Zvani jsou vsichni zajemci o reprezentaci véetné OH nadéji
2026 narozeni 2008 az 2011. Napli: bench, pfitah max. a dale 6 disciplin dle metodiky SCM:
shyby, bench, hod, skok, béh 800m, plavani 100m. Test maximalni sily pouze pro narozené
v r. 2007 a 2008.

Soustiedéni Zaly | - Benecko 17. 1. - 24. 1. Ugastni se zajemci o kondi¢ni pfipravu na
bézkach, zvéani jsou vsichni zajemci o reprezentaci. U¢ast na naklady RDJ maji zaji$ténou
Ucastnici OH nadéji 2025. V pripadé dostatecné kapacity soustfedéni se mohou zuéastnit i
dalsi zajemci, ktefi ucast uhradi zvlastnich finanénich zdroji nebo zrozpoctu DP SCM,
jestlize oddil takto rozhodne.



Soustfedéni Zaly Il - Benecko 24. 1. - 31. 1. Ucastni se zdjemci o kondi¢ni p¥ipravu na
bézkach, zvani jsou vsichni zajemci o reprezentaci. U¢ast na naklady RDJ maji zajisténou
Ucastnici OH nadéji 2025. V pripadé dostatecné kapacity soustfedéni se mohou zuéastnit i
dalsi zajemci, ktefi Uéast uhradi z vlastnich financnich zdroji nebo zrozpoctu DP SCM,
jestlize oddil takto rozhodne.

Soustredéni Slapska nadrz — Oboz | 4. 4. - 11. 4. Zvani jsou vSichni zajemci o reprezentaci.
U&ast na naklady RDJ maji zajisténou G&astnici OH nad&ji 2025. V pFipadé dostateéné
kapacity soustfedéni se mohou zucastnit i dalS$i dorostenci a juniofi, ktefi Ucast uhradi
z vlastnich financ¢nich zdrojl nebo z rozpoc¢tu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

CP vytrvalost 25. 4. - 26. 4. Vedeni RDJ doporuuje Glast viech adeptd juniorské
reprezentace.

Soustiedéni Slapska nadrz - Oboz Il - 1. 5. — 10. 5. Zvani jsou vSichni zajemci o reprezentaci.
U&ast na naklady RDJ maji zajisténou U&astnici OH nad&ji 2025. V pFipadé dostateéné
kapacity soustifedéni se mohou zucastnit i dalSi dorostenci a juniofi, ktefi Ucast uhradi
z vlastnich financnich zdrojd nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

I.NZ Racice 22. - 24. 5. Nominac¢ni zavod pro MSJ Halifax.

Soustfedéni Racice 1. — 10. 6. Ucastni se nominovani na MSJ podle dohody osobnich
trenér( a trenérll RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na naklady RDJ.

Il. NZ Racice 19. - 21. 6. Donominacni zavod pro MEJ Szeged

Soustfedéni Racice 21. — 23. 6. Ucastni se nominovani na MSJ podle dohody osobnich
trenér( a trenérll RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na naklady RDJ.

Soustfedéni Racice 29. 6. — 3. 7. Ucastni se donominovani na MEJ podle dohody osobnich
trenérl a trenérd RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na ndklady RDJ.

MSJ HALIFAX (CAN) 1. 7.-5. 7.

O sloZeni druZstva a nasazeni vSech zdvodnikl do jednotlivych kategorii rozhodne
reprezentacni trenér na zakladé vysledkd nominacnich zdvod( 22. — 24. 5. 2026 v juniorskych
kategoriich. VSichni adepti nominace musi predvést individudlni vykonnost na trati, na které
chtéji byt nominovani. Preferovany budou olympijské discipliny a traté. Pfredpokladany pocet
nominovanych juniorskych sportovct 8 az 15, dle vykonnosti na I.NZ.

Soustfedéni Radice 7. — 14. 7. Ucastni se nominovani na MEJ podle dohody osobnich
trenér( a trenérd RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na ndklady RDJ.



MEJ SZEGED (HUN) 21. 7. - 26. 7.

Na MEJ jsou automaticky nominovani ucastnici MSJ Halifax. O doplnéni druzstva a nasazeni
vSech zdvodnikd do jednotlivych kategorii rozhodne reprezentacni trenér predevsim na
zakladé vykonnosti na donominacnim zdvodé 19.- 21. 6. 2026 v juniorskych kategoriich.
Vsichni adepti nominace musi pfedvést individudlni vykonnost na trati, na které chtéji byt
nominovani. Pfedpoklada se obsazeni viech disciplin MEJ.

MCR Racice 30. 7. - 2. 8. Nominaéni zavod pro OH nadéje

Soustiedéni Nymburk 24. — 30. 8. U&astni se nominovani na OH nadéje podle dohody
osobnich trenér(i a trenért RDJ s reprezentacnim trenérem, Gcast na ndklady RDJ.

Soustiedéni Racice 4. — 6. 9. U¢astni se nominovani na OH nadé&je podle dohody osobnich
trenér( a trenérli RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na naklady RDJ.

Zavod OH nadéji Bratislava 17. - 20. 9.

Nominaci uréi reprezentacni trenér na zakladé vysledkd 2026, hlavnim kritériem bude
individualni vykonnost na MCR 30. 7. - 2. 8. Predpoklada se, Ze RDJ obsadi na OHN viechny
kategorie a Ze v naprosté vétSiné kategorii vSech vékovych skupin budou startovat dvé
posadky CR, pokud to vykonnost zavodnikd dovoli.

MCR 5km 27.9. - 28.9. Tyn n.V.

Soustifedéni Nymburk 25. — 31. 10. Zucastni se zdjemci nar. 2009 a ml., vybrani dle
vykonnosti v sezoné 2026 s ohledem na kapacitu a organizaci akce.

Obecné testy SCM 7. / 8. 11. Urceno pro reprezentanty nar. 2009 a mladsi.

Soustredéni Livigno 5. 12. - 12. 12. Zucastni se zdjemci nar. 2009 a ml., vybrani dle
vykonnosti v sezoné 2025 s ohledem na kapacitu a organizaci akce.

Kombinace startd MEJ, MSJ a OH nadéji a jakékoli soutéze v maratdonu je mozna pouze ve
vyjimecném pripadé na zakladé dohody reprezentacniho trenéra s reprezentacnim trenérem
maratonu.

Ve spornych a vyjimecnych pripadech o nominacich rozhodne reprezentacni trenér se
zfetelem na doporuceni a nazory asistentl a osobnich trenérd. Ve vyjimecnych pripadech
mUlZe reprezentacni trenér navrhnout nominaci jinak, neZ je uvedeno v nominacnich
kritériich. Veskeré nominace na akce RDJ schvaluje VV SRK CSK.



