Zakladatel kanoistického rodu
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Jméno Dvordk je v ceské rychlostni kanoistice velkym pojmem. Rodinny klan vodakd krténych
prazskou Vltavou, ktery ve tfech generacich nashromazdil nespocet medaili na domaci i mezinarodni
scéné, ma sv(j pocatek u Bedficha ,Pedra” Dvoraka, Uspésného zavodnika a pozdéji jesté
uspésnéjsiho trenéra.

Béhem pétapadesatileté kariéry vychoval nespocet reprezentantl, olympioniki a medailistd ze
svétovych i evropskych Sampionatll. Vcetné téch z vlastni rodiny. Jeho syn Libor byl étvrty na
olympiadé v Moskvé, paté a sedmé misto z Londyna a Ria de Janeira ziskal i jeho vnuk Filip na
deblkanoi. V dalSich sportovnich odvétvich se proslavili i ostatni potomci.

Okolo sportu se Bedrich Dvorak motal jiz odmalicka. Nejdrive hral fotbal a chodil do Sokola. Dokonce
cvicil na Sletu v roce 1938 jako mladsi zak. Hral i hokej za LTC Praha. K vodé se dostal u vodnich
skautll v roce 1944. Oddil se ale musel skryvat pod hlavickou Klubu ¢eskych turistd. Skauti byli za
valky v ilegalité, po jejim konci uz ale nemuseli svou pravou identitu tajit.

,V té dobé uz jsme zavodili na pramicich a voda byla nds cely Zivot,” vzpomina na casy, ze které
pochazi i jeho prezdivka Pedro. Tu si pak prenesl i do kanoistiky.

Pak ale Skauty znovu zakazali. JenZe Pedro a jeho kamaradi zdvodéni na vodé natolik propadli, zZe se
nechali zlakat tehdejsim trenérem SK Smichov Vaclavem R{Zickou do kanoistického oddilu. ,Tim se
z nas stali opravdovi zavodnici. U7 o rok pozdé&ji jsme se v Plzni na Bolevaku stali s Adou Spirkem
mistry republiky ve starSim dorostu po velkém boji s kluky z Nymburka, se kterymi jsme se cely rok
sekali o centimetry,” pamatuje si stale na své prvni velké vitézstvi. ,,Pozdéji jsme cely oddil presli pod
hlavicku KVS Praha a udélali jsme dobre. Klub vodnich sportl by nejslavnéjsi vodacky oddil v
republice, kde plsobili borci jako Brzak Felix, Kudrna, Hole¢ek, Capek a dali. Délali jsme jim
sparingpartnery a vyrustali vedle nich, aZz jsme se stali jednou z nejlepsich posadek v zemi.

Do reprezentace jsme se ale dostali az na vojné v Dukle. Z té jsme se v roce 1953 vraceli do KVS uz
jako hotovi kanoisté,” vzpomina Bedfich Dvorak na povalecna léta, kdy se zatim vénoval pouze vlastni
kariéfe. To se vSak mélo brzy zménit. V KVS byl nedostatek trenér(, takze predseda klubu ihned
pozadal, aby se kromé vlastniho tréninku a zavodéni ujal mladsich, které nemél kdo ucit. Stdle teprve
dvaadvacetiletého reprezentanta nastésti pro oddil trenéfina chytla. Byla to naprosta trefa do
¢erného. Nikdo nemohl védét, Zze Klub vodnich sportll si pravé na déle neZ pul stoleti zajistil
oddaného srdcare, trenéra a funkcionare v jedné osobé.

,0 to, abych se stal témér ze dne na den také trenérem, mé pozadal nas klubovy predseda Dr. Karel
Popel. Pozdé&ji byl i pfedsedou doméaciho svazu i Svétové kanoistické federace. Jako jediny Cech
predsedal svétové organizaci olympijského sportu, takZze to byla velka osobnost. Spis nez jako
néjakou novou Zivotni vyzvu jsme to brali tak, Ze je potreba, aby se nékdo postaral o mladé kluky.
Trenérl bylo zoufale mélo. Mé to velmi rychle zacalo bavit. Méli jsme kamaradsky vztah a oni se mi
snazili vyhovét ve vSech mych trenérskych narocich. Dokonce jsem nékteré z nich musel brzdit,
protoze chtéli trénovat vic, nez bylo potreba, coz by jim pred zdvody mohlo uskodit,” vypravi Bedtich
Dvorak své zacatky v nové roli. Od té doby mu pod rukama proslo nékolik set svéfencd, véetné divek.
,Z toho tretinu jsem predal ddl. VétSinou do Dukly nebo USK Praha. A samoziejmé také do
reprezentace. Do té uz chodili ale také kluci rovnou od nas v dorostu a juniorech. Nikdy jsem to
nepocital, ale do narodniho druZstva jsem dodal néco ke dvéma stovkam lidi.”



Za tak dlouhou dobu se stal Bedfich Dvorak svédkem meénici se doby. Lodé, materialy, podminky
k tréninku i metody, nic uZ neni jako v dobach jeho zacatk(. ,,Zménilo se Uplné vSechno. Je mnohem
vice vyrobcl lodi, ktefi méni kanoistiku po technické strance. Lodé se neustale vyviji, jsou lehéi a
pevnéjsi, méni se materialy smérem od dreva k plastiim. To klade potfebu také na vyvoj techniky
padel a padlovani samotného. Novym lodim museli zavodnici pfizplsobit svij zabér tak, aby s lodi
neposkakovali a nebrzdili ji,“ hodnoti slavny trenér, cemu vSemu se museli kanoisté béhem dekad
neustale pfizpisobovat.

Zasadni proménu vsak vidi v lidech. ,Vztah déti a mladych ke sportu je Uplné jinde. Kvili vSem tém
modernim hrackam a komunikac¢nim nastrojam, které je obklopuji, uz pro né neni prioritou. A kdyz uz
sportuji, tak neziji tak pohromadé jako my tehdy. Vidycky jsme se nejvic po tréninku tésili, az se
spolecné sejdeme a sedneme si. Ted kdyZ mame soustredéni, tak jdou vsichni kluci a holky kazdy na
svlj pokoj a pusti si pocita¢, vytdhnou mobil, pfihlasi se na Facebook. Parta uz neni takova,” fika
Bedrich Dvorak, ale skepsi z doby nepodléha. ,Najdou se porad takovi, co maji ke sportu stale silny
vztah. Vétsinou se jedna o ty, ktefi se chyti néjakym dobrym vysledkem, a pak se v nich probudi

ctizaddost. Rozhodnou se dostat do reprezentace, na olympiadu, a pak tomu obétuji vSsechno.”

Vv

atmosféru. Ti co nechtéli obétovat vic, nez bylo potfeba, stejné vétSinou brzy odpadli. , Ten vztah ke
klukGm byl nékde na p(il cesty mezi kamaradstvim a rodi¢ovstvim. Uplné kamaradi jsme byt nemohli,
byl jsem preci jenom trenér, ale s témi, kdo to chapali a uzndvali, jsme vychazeli nejlépe. K lidem,
ktefi kanoistiku nedélali Uplné naplno, jsem byl trosku odtazitéjSi nebo pfisnéjsi, ale to je
pochopitelné. Rozhodné jsem ale nevladnul terorem, jako to maji néktefi trenéfi u kolektivnich
sportd. Ja jsem vyznaval hodné individualni pfistup.”

To bylo dané také hodné tim, Ze posadky se jako dnes nemichaly. Jezdil se bud' singl, nebo debl.
Bedrich Dvordk se v KVS vénoval predevsim kategorii C2, tedy deblkanoim. , Az tusim nékdy v roce
1952 se zacaly davat dohromady posadky, které nebyly tak dobré v singlu. Tim se zvysil celkovy pocet
posadek, protoze bylo dost zavodnik(, ktefi jezdili oboje. Ted uz jsou prakticky vSichni dohromady
jako jedem tym, ze kterého trenéri tvori posadky. Totéz plati o kajakartich, ktefi maji jeSté navic
¢tyrku. Dokonce jsem slySel, Ze trojnasobny olympijsky medailista Josef Dostal se pokusi skloubit
singla, debla i ¢tyrkajak,” krouti trochu hlavou Bedfich Dvorak.

Kamaradsky pfistup ke svéfencim se mu vyplacel. Nepatfil k tém trenérim, ktery by pro né
potifeboval byt nepfritel, aby z nich vymackl maximum. Spi$ trpélivé vysvétloval, pro¢ je potreba
pouzivat i nepopuldrni metody, které boli. Napriklad intervaly. , Ty jsem pfebral od madarskych a
americkych plavcd. Na konci tréninku, kdyZ uz toho méli vSichni dost, jsme chtéli, aby se zapnulo na
totdlni maximum nékolikrat za sebou v intervalech deseti vtefin. Hodilo se nam to pak ve finiSich
zavodl, kdy bylo potfeba ze sebe vymacknout vic nez sto procent. Byl to zaroven i trénink na
psychickou odolnost. Kdo tohle zvladal, byl Uspésny.”

Kanoisticky sport je vibec Silend dfina. Trenér musi byt také dobry motivator. Jak to udélat, aby se
mu za chvili kanoisté nerozutekli a stihl z nich vychovat budouci Sampiony? ,Dneska se to resi
finan¢nimi prémiemi. My jsme tehdy vyzdvihovali a chvdlili hlavné slovné. Ale zase ne moc. Pomahal
také mnohem silnéjsi pocit prislusnosti ke klubu, ktery uz ted skoro neni. Zavodit za svij klub néco
znamenalo. Dnes vam zavodnik prestoupi tam, kde ma lepsi podminky, kam to ma bliz, kde ma
kamarada, kde ma holka kluka. Meziklubova rivalita témér vymizela. Tehdy jsme se mezi sebou fezali

evvs

Pfesto se Bedrichu Dvorakovi stavalo, Ze se musel tu a tam s nékym rozloucit. Je to pochopitelné, na
vrcholovou Uroven se dostanou jen nékteri. A ti Uplné nejlepsi odchazeli jinam. ,,Pokud to bylo ku



prospéchu zavodnika, nékdy jsem se i sam snazil, aby se dostal za lepSimi podminkami. Ono také dost
zalezelo, kam se posilaly penize. Pokud nejdfive pfimo do klubd podle vysledkd, zase nam tolik lidi
neodchazelo. Ale kdyz vznikla narodni sportovni centra, tak ti nejlepsi odchazeli tam, a to ze vsech
klub(, nejen od nas. To se tak muselo brat a mélo to i hodné do sebe. Dalsi véc je, Ze spousta klukd, a
néktefi i hodné talentovani, dali pfednost normalnimu zaméstnani. Vystudovali Skoly a méli moznost
se zajistit v dobré praci. To je Uplné normalni a nikdy jsme tomu nekladli prekazky. Kanoistika se pro
né stala rekreacnim sportem po praci a na vrcholovou ptipravu jim nezbyl ¢as. Za nas se to jesté
trochu dalo kombinovat, ale uz tehdy to bylo velmi narocné, dnes je to skoro nemyslitelné. Kdo to
nedéla na sto procent prakticky od malicka, navzdy uz mu Spicka ujede,” vi dobte Bedrich Dvorak.

Vzhledem k tomu, Ze pocet reprezentantd, ktefi mu prochazeli pod rukama, stale utésené rostl, resil
nyni jiz vysoce respektovany trenér tu a tam nabidku na odchod z KVS. V Ceském prostiedi to
nepfipadalo v Uvahu. Jako pro velkého klubového srdcare pro néj bylo nemyslitelné, ze by lodénici
stejnd jednota s Ceskym veslaiskym klubem pod hlavi¢kou SK Praha 4 a jednou mi sem $oupli kluka
z Thajska, kterému Fekli, Ze na veslovani je moc maly. Viibec nic neumél, ale nakonec byl po Cifianech
druhy nejlepsi v Asii na olympijské kvalifikaci do Atén 2004. Tak dobte jsme ho tu naudili padlovat.
Chlapec mi udélal v Thajsku takovou pozici, Ze mi tam nabidli ro¢ni smlouvu. Nevzal jsem to kvdli
rodiné a klubu predevsim,” usmiva se pfi vzpomince na odmitnuté asijské dobrodruzstvi.

Bedrich Dvorak si hodné ceni toho, Ze zaloZil kanoistickou dynastii. Podobnych tUspésnych ,klan(“ si
vidy sam vazil, protoze aby byla rodina v jednou oboru Uspésnd po nékolik generaci, chce hodné
spole¢né vasné a prace. U vody to ale neni nic vyjimec¢ného. ,Vidycky jsem je obdivoval. At uz jsou to
v Nymburce Fuksové, v Pardubicich Doktofi, dalsi jsou ve Sparté, nebo v Tyné nad Vltavou. Vazim si
toho, Ze i my jsme takova rodina a to nejen kanoisticka,” natukl Dvorak nejstarsi fakt, Ze jeho synové,
vnuci a vnucky se proslavili i v jinych sportovnich odvétvich. ,Ja jsem si vzal u nas tehdy nejlepsi
kajakarku, nékolikanasobnou mistryni republiky a reprezentantku. Nas syn Libor je mistr Evropy a
olympionik, vnuk Filip jel uz dvakrat finale na olympiadé. Dalsi syn Martin Dvorak je byvaly
triatlonista a trenér,” fika hrdy otec, kdyZz ukazuje hodinky, které jeho syn dostal na olympiadé v
Sydney 2000. Ziskal je pry za to, Ze pti premiére triatlonu na OH dovedI k historické bronzové medaili
Jana Rehulu.

A aby toho nebylo malo, velké Uspéchy na mezinarodni scéné sbira v raftingu vnucka Michaela. | ta
plvodné zacinala jako kajakarka v podolské lodénici KVS, kde jeji slavny dédeéek vykonaval funkci
sportovniho teditele az do svych osmdesati let. Stale tu vSak travi hodné Casu a se svou vitalitou a
zkuSenostmi je porad pfipraven s pomocnou rukou.

BEDRICH DVORAK

TRENER

® pro reprezentaci vychoval témér
dvé stovky zavodnik

e Libor Dvorak (syn)

e 4. misto na OH v Moskvé 1980,

C1-1000m



e Jifi Vrdlovec

® mistr svéta 1983 (Tampere), 1985
(Mechelen), C1-10 000 m

® 2. misto na MS 1982 (Bélehrad),
C1-10000 m

¢ 3. misto na MS 1981 (Nottingham),
C1-1000 m, s Petrem Kubickem
C2-10000 m

¢ 3. misto na MS 1983 (Tampere),

C1-1000m



