Plan ¢innosti a nominacni kritéria RDJ 2015

1. Hlavni cile

Dosazeni co nejlepSich vysledkli na MSJ a MEJ, motivace zavodnikd juniorského véku
k dlouhodobéjsi sportovni ptipravé na vrcholové udrovni s prfedpokladem budouciho
uplatnéni v RDS.

2. Realizacni tym

Cinnost reprezentaéniho druZstva junior( Fidi reprezentaéni trenér Mgr. Pavel Hottmar. Na
vedeni RDJ se podili asistent reprezentac¢niho trenéra Mgr. Jan Andrlik. Ke svému
rozhodovani bude vedeni RDJ vyuZivat také namétd a pripominek ostatnich trenér(. Pro
zajisténi jednotlivych akci RDJ bude zvoleno personalni zajisténi podle schopnosti, moznosti
a zajmu trenérd a podle poctu nebo kvality reprezentantd pfipravovanych danym osobnim
trenérem.

3. Slozeni RDJ

Sir§i RDJ pro rok 2015 podle vysledk( v sezéné 2014:

Kajak Divky: Krpatova Jana 97, Schwarzenbachova Sara 97, Betlachova Eliska 98, Buzkova
Tereza 98, Kotérova Ludmila 98, Stemberkova Zuzana 99, Kinclova Sofie 00

Kanoe chlapci: Hajek Krystof 97 L, Havlik Josef 98 L, Fuksa Petr 98 L, Kofinek Daniel 98 P,
Janik David 98 L, Cerny Jakub 98 L, Vohradsky Filip 98 P, Fran&k Luka$ 99 P, Holenka Adam
99 L, Zalubil Jifi 00 P

Kajak chlapci: BisSicky Ondrej 97, Holopirek Tomas 97, Rulik Tadeas 97, Vozka Marek 97,
Klemperer Oto 97, Kudera Martin 97, Stejskal Jakub 98, Cefovsky Michal 98, Smréek Ludvik
98, Urban Hynek 98, Prochdzka Vojtéch 99, Volak David 99, Lundak Jakub 99, Vorel Jan 00,
Kukacka Vilém 00, Masek Ondrej 00

Reprezentanti budou pfizvavani na jednotlivé akce RDJ na zakladé nominacnich kritérii. |
kdokoliv jiny, kdo neni v prehledu zavodniki uveden, ma moZnost v pfistim roce
reprezentovat, jestlize vykonnostné predstihne uvedené zavodniky.



4. Program RDJ 2015

10. 1. 2015
25.1.-31.1. 2015
14. 2. 2015
10.4.- 18.4. 2015
25.4.-26.4.2015
30.4.-10.5.2015
16.5.-17.5. 2015
29.5.-31.5.2015
5.6.-7.6.2015
18.6.-24.6.2015
6.7.-16.7.2015
23.7.-26.7.2015
31.7.- 2.8.2015
26.8.- 28.8.2015
3.9.-9.9.2015
11.9.-13.9.2015
17.9.-20.9.2015
25.9.-27.9.2015
7.11./8.11.2015
6.-12.12. 2015

Obecné testy RDJ Nymburk
Soustfedéni SCM/RDJ — Zadov
Obecné testy RDJ Nymburk
Soustredéni SCM/RDJ Slapy-Oboz .
MCR 5km

Soustredéni SCM/RDJ Slapy - Oboz II.
CP Ratice

MR Piestany (SVK)

NZ Racice

Soustredéni RDJ Racice
Soustfedéni RDJ Racice

MSJ MONTEMOR (POR)

MCR kratké traté Racice
Soustredéni RDJ Racice
Soustfedéni RDJ Racice

MS v maraténu Gyor (HUN)

MEJ Bascov (ROU)

Zavod OH nadéji Bydgost

Obecné testy SCM

kondi¢ni soustredéni RDJ



5. Sportovni priprava

Ptiprava reprezentantl bude probihat z naprosté vétsiny pod vedenim osobnich trenéru,
pod centralnim vedenim na spolecnych akcich ve spolupraci s osobnimi trenéry. Osobni
trenéfi spolecné akce RDJ zahrnou do svych plan(i. Plany osobnich trenérd musi byt
vsouladu splanem RDJ. Pfiprava ¢lend RDJ bude vedenim RDJ a osobnimi trenéry
konzultovdna. Osobni trenéfi budou mit vidy kdispozici doporucené objemy a
intenzitu tréninku na dané ¢asové obdobi.

Na v3ech akcich budou mit ¢lenové RDJ s sebou tréninkové deniky, které maji povinnost vést.

Rozhodujici zavod pro nominaci na MSJ se kond 5.-7.¢ervna a rozhodujici zavod pro nominaci
na MEJ se kona od 31.¢ervence. VSechny predchozi zdvody budou pouze soucasti pfipravy,
neni vhodné na né ladit formu. Do konce kvétna bude hodnocen predevsim pfistup
k tréninku, vykonnost na vodé bude sledovana komplexnéji (véetné techniky, vytrvalosti,
rychlosti, objemu x intenzity tréninku).

6. Antidopingova prevence

Nad ramec soutéznich i mimosoutéznich dopingovych kontrol, provadénych i u zavodniku
juniorského véku Antidopingovym vyborem CR (dale jen ADV), maze CSK v zajmu posileni
antidopingové prevence pozadat o provedeni dopingové kontroly ADV CR pfi jakékoliv své
akci. DodrZzovani antidopingovych pravidel ze strany zavodnik(i a vSech dalSich ucéastnikd
systému pripravy je zakladni podminkou Géasti v soutézich CSK. Povinnosti viech zavodnikd
je vyvarovat se jakémukoliv zneuziti zakazanych latek a diisledné sledovat informace ADV CR
(www.antidoping.cz). V ptipadé pozadavkd ICF jsou c¢lenové RDJ povinni podstoupit
jakoukoliv antidopingovou proceduru (absolvovat proskoleni, poskytnout osobni informace
atp.)

7. Informace o jednotlivych akcich RDJ

Obecné testy RDJ Nymburk 10.1. - povinné, zvani jsou zavodnici uvedeni na str.1 a zavodnici
na zakladé vybéru reprezentacniho trenéra, napln: bench, pfitah max., shyby, bench, pfitah 2
min 50% hm., béh, plavani 200m

Soustifedéni Zadov 25.1.-31.1. - Ucast zdjemclU z RDJ Vybér podle zdjmu, vykonnosti a
pfistupu zavodnikud k tréninku do naplnéni objednaného poctu lGzek. Financovani z vlastnich
zdroju nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.


http://email.seznam.cz/redir?hashId=151568338&to=http%3a%2f%2fwww%2eantidoping%2ecz

Obecné testy RDJ Nymburk 14.2. - povinné, zvani jsou zavodnici uvedeni na str.1 a zavodnici
na zakladé vybéru reprezentacniho trenéra, napli: bench, pfitah max., shyby, bench, pfitah 2
min 50% hm., béh, plavani 200m

Soustiedéni Slapy — Oboz | 10.4.-18.4. — (cast ¢lenl SirSiho RDJ v terminu podle dohody
osobnich trenér(i s vedenim RDJ. Financovani z vlastnich zdroji nebo z rozpoctu DP SCM,
jestlize oddil takto rozhodne.

MCR 5km 25.-26.4. — vedeni RDJ doporucuje Gcast reprezentant(l pfedeviim v individudlnich
kategoriich

Soustiedéni Slapy - Oboz Il - 30.4.— 10.5. — ucast ¢len( SirSiho RDJ v terminu podle dohody
osobnich trenéri s vedenim RDJ. Financovani z vlastnich zdroji nebo z rozpoctu DP SCM,
jestlize oddil takto rozhodne.

CP 16.-17.5. Racice — vysledky budou hlavnim kritériem nominace na MR Piestany

MR Piestany 29.5.-31.5. — Nominaéni kritérium

Nominované zdvodniky urci reprezentacni trenér. Hlavnim kritériem bude vykonnost v
zavodé CP 16.-17.5. Bude také zohlednéna vykonnost v roce 2014, vykonnost a pracovitost
na soustfedénich a celkovy pfistup ktréninku. Nasazeni do jednotlivych kategorii urci
reprezentacni trenér po konzultaci s trenéry RDJ.

Zavodnikim, ktefi se do nominace na naklady svazu nevejdou, pfitom budou mit o start na
MR v Piestanech zdjem a budou ze zajemcl vykonnostné ,na radé”, bude umoznéna ucast
na vlastni naklady pod hlavickou RDJ CR. V pfipadé nezdjmu o ucast zdvodniki v Piestanech
z ddvodu pripravy na NZ Racice, osobni trenéfi budou do 31.3. informovat reprezentacniho
trenéra

NZ Racice 5.-7.6. - nominacni zavod pro MSJ Montemor, zavodnici nominovani a pfipravujici
se na ME v maraténu, se na MSJ nemohou nominovat

Soustiedéni Racice 18.6.-24.6. a 6.7.-16.7. — zavodnici budou pozvani na zdkladé nominace
na MSJ.

MSJ MONTEMOR (POR) 23.-26.7. — Nominacni kritérium (vypsany pouze OH disc.+ C Zeny)

Ucast na MSJ bez uréeni discipliny, ve které na MSJ budou startovat, maji na naklady RDJ
zajisténou prvni dvé zdvodnici(ce) v kategoriich K1 jfi 1000m, K1 jky 500m a prvni zavodnik
na C1 jfi 1000m ze zavodu v Racicich 5.-7.6.2015. O doplnéni druzstva a nasazeni vsech
zavodnikd do jednotlivych kategorii rozhodne reprezentacni trenér. Pfi rozhodovani o
doplnéni druzstva budou vyznamné singlové vysledky a vykony na v juniorskych kategoriich
na OH tratich, vyznamné bude rovnéz, kdo zvitézi v deblovych disciplinach na zavodech 5.6.
az 7.6.2015. Predpoklada se, ze RDJ obsadi na MSJ vétSinu kategorii, pokud to vykonnost
zavodnika dovoli.

MCR Racice 31.7.- 2.8. — nomina¢ni zavod na zavod OH nadé&ji a na MEJ Bascov. Zavodnici
nominovani na MEJ a OH nadéje se nemohou nominovat na MS v maraténu.



Soustiedéni Racice 26.8.- 28.8.2015 a 3.9.-9. 9.2015 - zavodnici budou pozvani na zakladé
nominace na MEJ , pfipadné OHN.

MSM 11.-13.9. Gyor (HUN)
Nominace podle nominacnich kritérii RDM. Zavodnici nominovani na MEJ a OHN jsou
z nominace na MS v maratdnu vylouceni.

MEJ BASCOV (ROU) 17.-20.9. — Nominacni kritérium

Nominuje reprezentalni trenér na zakladé vysledkd MSJ a nasledné& MCR Ratice. Na zakladé
posouzeni konkurence v jednotlivych disciplindch mlze reprezentacni trenér nominovat na
MEJ pfimo z MS) medailisty + pfi prokdzani adekvatni vykonnosti i nékteré dalsi Uspésné
zavodniky. O doplnéni druZstva rozhodne reprezentaéni trenér na zakladé vysledkd MCR
Racice. Pfi rozhodovani o doplnéni druzstva budou vyznamné vysledky a vykony na K1z, C1 a
K1 v juniorskych kategoriich, vyznamné bude rovnéz, kdo zvitézi v deblovych disciplinach na
MCR 31.7.-2.8. O nasazeni viech zadvodniki do jednotlivych kategorii rozhodne
reprezentacni trenér. Pfedpoklada se, Ze RDJ obsadi na MEJ naprostou vétSinu kategorii,
pokud to vykonnost zdvodnik(i dovoli. Zavodniklim, ktefi se do nominace na naklady RDJ
nevejdou, pfitom budou mit o start na MEJ zdjem a budou ze zdjemcd vykonnostné ,na
fadé”, bude umoZnéna ucast na vlastni ndklady nebo s finan¢ni spolutcasti. Garantem platby
za Ucast na MEJ je klub.

Zavod OH nadéji Bydgost 25.-27.9. — Nominac¢ni kritérium

Nominuje se 1. lod K1z 500 i 200m a 1.lod K1, C1 1000 i 200m v jednotlivych rocnicich 1998,
1999, 2000 (event. mladsi) z MCR v Racicich. O doplnéni druZstva a nasazeni viech zavodnikd
do jednotlivych kategorii rozhodne reprezentacni trenér. Pfi rozhodovani o doplnéni
druzstva budou nejvyznamnéjsi vysledky na MCR. Pfedpokladda se, 7e RDJ obsadi na OHN
véechny kategorie a 7e ve vétiiné kategorii budou startovat 2 posadky CR, pokud to
vykonnost zavodnikd dovoli.

Obecné testy SCM 7./ 8. 11. — pro reprezentanty nar. 1998 a mladsi.

Kondicni soustfedéni 6.-12.12. reprezentacni trenér vybere ze ,zajemcd”. Vybér podle
vykonnosti a pristupu zavodnikd k tréninku do naplnéni objednaného poctu lizek a dle
financi RDJ. Pfipadni neclenové RDJ 2016 financovani z vlastnich zdroji nebo z rozpoc¢tu DP
SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Ve spornych a vyjimecénych pripadech o nominacich rozhodne reprezentacni trenér se
zfetelem na doporuceni asistenta a ndzory osobnich trenérd. Ve vyjimecnych pripadech
mUlzZe reprezentacni trenér navrhnout nominaci jinak, nez je uvedeno v nominacnich
kritériich. Veskeré nominace na akce RDJ schvaluje VV SRK CSK.



