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T¢&ziste sportovcee sediciho na sjezdové, singlové lodi
Tézisté, a obecnéji rozlozeni vahy, je v biomechanice a mnohych dalSich oborech dulezitym
pfedmétem zkoumani. V oblasti sportu, 1ékatstvi, vyrobniho primyslu a dalsi ma zésadni
uplatnéni. Napiiklad ve fyzioterapii, kde se pfii rehabilitacich napravuji poruchy pohybového

systému téla sportovell vzniklé neustalym pietézovanim urcitych svalovych skupin az do té

vy

Vv w

zminéné nevratné zmeny. Protoze Se pohybuji v oblasti sportu, tak jsem si na vlastni kiizi zazila
podstatu spravného drzeni téla, a tudiz i podstatu rozlozeni vahy pro sportovce. Sama mam
leh¢i dysbalanci panve, jednu ruku vic ,,vytahanou* a vétsi kloubni rozsah v pravém rameni
v dusledku ptetézovani jedné strany, coz se projevuje jak pti vykonu (vétsi vyskyt laktatu na
stran¢, kterou pietézuji, vétsi svalova inava, mensi vytrvalost, hor$i pohyblivost, bolestivost
atd. [6]), tak i pfi praci a ve Skole [9].

A%

zvanou ,,poskakujici $pickou” (kdy t&ézisté je t€sné€ u zadni ¢asti limee, a proto je $picka lodi
moc lehka a pfi kazdém zabéru se investovana energie pienese do jejiho pohybu nahoru a
doptedu, misto toho, aby dany zabér posunul lod’ jen doptedu) nebo s ,,ledoborcem* (kdy je
ale také pfi pohybu, ktery vykonava pii kazdém tréninku na vodé (Coz znamena pro
profesionalni sjezdafe 2 hodiny Sest dni v tydnu), pfi kterém pietézuje svalovou i kosterni
soustavu. S nadsazkou feceno, postupné piestava pouzivat nekteré svaly, ty poté ochabnou a

projevuji pasivitu (nezapojuji se do pohybu, nejsou aktivni), coz ma dopad na vykonost jedince.

A%

padlo, které je t€sné nad vodou (padlo, které drzi sportovec za rucku s horni rukou pokréenou
tak, aby rucka padla byla 10 aZ 20cm pted celem a spodni rukou tak, aby mél pii zadbéru co
nejvetsi paku, tj. natazenou a umisténou na zerdi tak, aby drzela padlo 10 — 15 cm nad listem,

uhel ktery padlo v danou chvili svira s vodou je roven zhruba 55° (viz obrazek 3)), budu muset

A%
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segmenty, napt. hlava a krk, ruka atd.). Tyto t€zist¢ jednotlivych segmenti spocitdm pomoci
jejich jednotlivych hmotnosti a délek. U hmotnosti segmentli pouZiji dvé metody, aby bylo vidét

A% A%

projev chyby druhého druhu. Z téchto tézist segmentli mohu v dalSim kroku vypocitat tézisté
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jedince kle¢iciho v lodi. Bohuzel koeficienty, které experimentalné ziskali Zaciorskij a
Selujanov plati jen, kdyz dany jedinec stoji. Z tohoto diivodu budu muset data pro vypocet
polozim na vodorovnou plochu kvadr ze dfeva, na ktery polozim lod’. Lod’ budu déle posouvat
tak, aby byla v dokonalé rovnovaze a lezela pouze na ploSe jedné strany dievéného kvadru.

Tuto experimentalni metodu zjistovani t€zisté télesa pouziji tak abych ziskala soufadnice pro

v

A%

drzi v rukou.

Vypocty, které v této praci uvadim, jsem pocitala a métila pro svoji vahu a vysku. Déle jsem

Ww oW

Kick the waves.

W v
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jedouciho na sjezdové, singlové lodi, ale také zdaraznit, jak je t€zisté téla a spravnost pohybu dilezita

pro zdravy a prosperitu.



Metodika vypoctu tézisté sportovce
Pro vypocty uvazuji moji hmotnost m [kg], kterou jsem pro zleh¢eni vypocti poloZila rovnou

67 kg. Co se tyka mé vysky v [m], tu jsem zaokrouhlila na dvé desetinnd mista, to znamena
1,70 m.

Vypocet hmotnosti segmentti
Procentudlni metoda

Touto metodou jsem vypocitala hmotnost mp nasledovné, vynasobila jsem procenta pro
jednotlivé segmenty (viz tabulka 1) s moji vahou (67 kg). Vyjimku tvofily segmenty horni,

stiedni a dolni ¢asti trupu, kde nelze procenta spoditat.

SEGMENT % Bo [kg] B1 B2 [kg/cm]
Ruka 0,70% -0,1165 0,0036 0,00175
Predlokti| 1,70% 0,3185 0,01445 | -0,00114
Nadlokti 2,90% 0,25 0,03012 | -0,0027
Hlava a krd 7,40% 1,296 0,0171 0,0143
Trup 44,80%
Stehno 12,40% -2,649 0,1463 0,0137
Berec 4,60% -1,592 0,03616 0,0121
Noha 1,60% -0,829 0,0077 0,0073
Horni
Cast 8,2144 0,1862 -0,0584
trupu
Stredni
Cast 7,181 0,2234 -0,0663
trupu

Dolni ¢ast
-7,498 0,0976 | 0,04896
trupu

tabulka 1 — koeficienty pro vypocet hmotnosti segmentu [1]
Naptiklad poc¢itam procentualni hmotnost ruky, tak dosadim do ,,vzorce*
mp =m * %,

kde mp [kg] je hmotnost segmentu, m [kg] je hmotnost jedince a % je procentualni rozlozeni

hmotnosti téla pro dany segment.
Zaciorského metoda
Pro vypocet hmotnosti segmentti podle metody Zaciorského se pouziva jednoducha rovnice

m; = Bop+ Bim + By,



kde m; [kg] je hmotnost daného segmentu dle Zaciorského metody, m [kg] je hmotnost jedince,
v [cm] je vySka jedince a Bo [kg], B1, B2 [kg/cm] jsou ¢iselné koeficienty, které zjistili Zaciorskij
a Selujanov pomoci regresnich rovnic na zaklad¢ radioizotopické experimentalni metody,

kterou aplikovali na 100 osob (viz tabulka 1 [1]) [4].

Piesnéji jsem nasla v tabulce hodnotu Bo [kg] pro urcity segment (napf. pro ruku -0,1165 kg) a
secetla ji s hodnotou, ktera mi vysla pii sou¢inu B1 a mé hmotnosti m [kg] (pro ruku 0,0036 *
67 kg) seCteném se soucinem Bz a mé vysky v [cm] (konkrétné pro ruku 0,00175 [kg/cm] * 170
[cm]). Vysledna hodnota je tedy hmotnost daného segmentu m; [kg]. Specialné pro vypocet
trupu jsem secetla horni, stfedni a dolni ¢asti trupu. Pro segment horni koncetina jsem secetla

m; ruky, piedlokti a nadlokti a pro segment dolni koncetina m; stehna, bérce a nohy.

Vypocet délky jednotlivych segmentii

Abych mohla vypocitat délku jednotlivych segmenti mého téla, musela pouzit obrazek 1 [2].
Poté uz jsem jen vynasobila svoji vysku s danym koeficientem a vysledkem byla délka
segmentu h [cm] [4].
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Obrazek 1 — koeficienty délky segmentu [2]
Vypocet tézisteé téla

A%

Pro vypocet rr [m] je nutné zjistit t€zisté jednotlivych segmenti lidského téla, ktera se nasledné

dosadim do vzorce [10]

T = Z (mi *ri)’

m




A%

hmotnosti segmentl podle metody Zaciorského a Selujanova, ri [m] jsou jednotlivé vzdalenosti
tézist segmenti od zemé a m [kg] je hmotnost jedince. Pti tomto vypoctu je dilezité si dat pozor
na to, abychom nezapomnéli, Ze ruce, predlokti, nadlokti, stehna, bérce a nohy budou dvakrat.
neoficialni zna¢eni)

. (hs+(hz+k))
riE =—m=
100
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kde ri [m] je vzdalenost tézist¢ segmentu od hrazdy, hs [cm] je délka segmentu, h, [cm] je
nalezneme Vv knize od pana M. Janura, ktera se jmenuje Uvod do biomechaniky pohybového
systému ¢lovéka na obrazku 15. Na Obrazku jsou hodnoty vyjadieny v procentech, proto je
jesté tfeba vydélit dand data stem. Jediny koeficient, ktery na obrdzku neni, je koeficient
segmentu noha — vyska, ktery jsem vypocitala pomoci poméru 2:3. Tento koeficient vychazi
0,4 3]

Obrazek 2 mizeme najit také na webu katedry Mechaniky Zapadoceské univerzity v Plzni,

presna adresa je: https://www.kme.zcu.cz/kmet/bio/mechsteziste.php.

Obrazek 2 — procentudlni rozloZeni tezist

Pii vypoctu h; [cm], coz je vzdalenost zaCatku segmentu od zemé, je tfeba pocitat s tim, ze
Vv singlové, sjezdové lodi ¢lovek kledi a tiima padlo s jednim listem. Musime tedy pocitat nejen
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s vysku sedacky, ale také s tihou padla a postavenim rukou pii zac¢atku zébéru. Pro vypocet
zacatku a konce segmentu ruky, ptedlokti a nadlokti jsem pouzila goniometrickou funkci sinus,
tzn. protilehla odvésna ku preponé trojuhelniku. Tuto funkce 1ze pouzit, protoze zname uhel,

ktery svira padlo s osou X (tj. 55°).
Presnéji

Y = sin «,
d

kde y [cm] je hledand neznama, tedy vzdalenost zac¢atku nebo konce segmentu od zemé¢, d [cm]

je celkova délka padla a a [°] je uhel, ktery svira padlo se zemi.

Pro tento vypocet je tfeba znat délku padla (123 cm), délku listu (43 cm), vzdalenost, ve které
se padlo drzi od listu (12 cm) a vysku sedacky (10 cm). VSechny tyto hodnoty jsou pro kazdého

sportovce jiné.
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Obradzek 3 — vypocet vzddlenosti segmentd rukou, predlokti a nadlokti od zemé
Pro veskeré dosud uvedené vypocCty jsem pouzila tabulkovy procesor MS Excel a jeho funkce

SUMA a SOUCIN, ktery mi poskytl pan Jan G. Svec, Ph.D. et Ph.D. v ptednaskach Hlas fe¢

sluch na strance https://sites.qgoogle.com/site/jangsvec/vyuka-biomechanika-2021.



https://sites.google.com/site/jangsvec/vyuka-biomechanika-2021

Vysledky pro tézisté sportovce v singlove, sjezdove lodi

Vysledky hmotnosti a délky segmentii meho téla

Jak uz bylo uvedeno, pro vypocet hmotnosti segmentti jsem pouzila dvé metody — Procentualni
a Zaciorského. V tabulce 2 (posledni dva sloupce) jsou modie zvyraznény ¢iselné udaje pro obé
zminované metody. Na vyslednych datech u Zaciorského metody mizeme vidét projev chyby
2. druhu méfeni (piesnéji u Zaciorského metody vysla po secteni vSech hmotnosti jednotlivych
segmentt vaha 67,12032 kg, ale na zacatku vypoc¢t byla vaha rovna 67 kg), kdy koeficienty
Bo [kg], B1 a B2 [kg/cm] byly zavérem méfeni na pomérné malém poctu osob [3] - na zakladé
vysledku radioizotopické experimentalni metody, kterou aplikovali na 100 lidech (viz tabulka
1 [1]). Udaj, ze metoda byla aplikovana na 100 lidech byl uveden na webu katedry anatomie a

biomechaniky FTVS v kapitole Geometrie hmotnosti lidského téla (pfesna adresa je

https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1376.html). Také se ve vypoctech projevuje zaokrouhlovani téchto

koeficientu.

wrw

Je zde potieba také pocitat s nejistotou typu A a jejim Sifenim, nejistota vznikla na zaklad¢
nedokonalého méteni mé vahy a vysky [12]. Pocitejme s nejistotou u méteni mé hmotnosti na

zaklade intervalu spolehlivosti (67+0,050) kg a u mé vysky (1,70+0,0050) m.

SEGMENT % BO [kg] Bl B2 [kg/cm]Procentudlni m.|Zaciorského m
Ruka 0,70% -0,1165 0,0036 0,00175 0,469 0,4222
Predlokti| 1,70% 0,3185 0,01445 | -0,00114 1,139 1,09285
Nadlokti 2,90% 0,25 0,03012 | -0,0027 1,943 1,80904
Hlavaakrl 7,40% 1,296 | 0,0171 | 0,0143 4,958 4,8727
Trup 44,80% 30,016 29,004
Stehno 12,40% -2,649 0,1463 0,0137 8,308 9,4821
Berec 4,60% -1,592 0,03616 | 0,0121 3,082 2,88772
Noha 1,60% -0,829 0,0077 0,0073 1,072 0,9279
Horni

Cast

trupu 8,2144 0,1862 -0,0584 0 10,7618
Stfedni

Cast

trupu 7,181 0,2234 -0,0663 0 10,8778
Dolni ¢ast

trupu -7,498 | 0,0976 | 0,04896 0 7,3644
Horni

koncetin

acelkem 3,551 3,32409
Dolni

koncetin

acelkem 12,462 13,29772
Celkem 67 67,12032

Tabulka 2 - vysledky hmotnosti segmentui [1]
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V tabulce 3 nalezneme modie zvyraznéné délky segmenti pro ¢lovéka méficiho 170 cm a

vaziciho 67 kg.

Koef. délky

segmentu

(Winter,

1990; Délka

Janura obr. [segmentu
SEGMENT(10) [cm]
ruka 0,108 18,36
predlokti 0,146 24,82
nadlokti 0,186 31,62
hlava+krk 0,182 30,94
trup 0,288 48,96
stehno 0,245 41,65
bérec 0,246 41,82
noha-vysk 0,039 6,63

Tabulka 3 - vypocet délky segmentii [2]

Tyto vysledky jsou zkreslené (je zde mnoho proménnych, které ovliviiuji hmotnost a délku
danych segmentil), protoze kazdy jedinec ma jiny geneticky zaklad, jinou vychovu v détstvi,
Jinou zatéZ v zaméstnani €1 pii sportovnich aktivitach. Tim mam na mysli, ze dité, které bylo
od mala vedeno ke sportu a zaté¢Zovalo své télo rovnomérné s kompenzaci, bude mit jiné
rozlozeni hmotnosti svého téla néz dite, které cely svilj dosavadni Zivot jen sed€lo u pocitace a

napiiklad hralo hry nebo se ucilo.

Pti sportech (obzvlast’ téch, kde je zatéz nesoumérna a jedinec nekompenzuje jednostrannou
zatéz) bude mit sportovec jiné rozlozeni délky a hmotnosti téla neZ €lovek v sedavém

zame&stnani [ 7].

Také v prib¢hu let se délky a hmotnosti danych segment téla postupné méni. Novorozenec
bude mit jiné parametry nez dospivajici ¢i dospély jedinec [5]. Také v dospélosti se segmenty
méni (1 kdyZ jen minimalng), zhruba od 30. roku Zivota kosti ztraci svoji dosavadni pruznost a

zacinaji byt kiehci [9].



Vysledky pro tézisté téla v lodi

Zde bych chtéla jesté jednou zdiraznit, ze ziskané vysledky jsou pfevazné orientacni a Ze
v disledku nejistoty méfeni a jejimu Sifeni napfi¢ vypocty je nemizeme brat jako konecné

prava data.

koeficient soucin
. . e v vzdalenost . hmotnosti
. vzdalenost vzdalenost |téZziSté o e vzdalenost
Jednotlové o, tézisteé o~ ovew o segmentu a
zadatku konce segmentu téZisté . N
segmenty ~ .|segmentu od vzdalenosti
. . . _|segmentu od|segmentu od|smér od zemé - J|segmentu od| __ .
lidského téla . . zemé (ri .. tezste
zemé [cm] zemé [cm] (Janura [cmi) zemé (ri [m]) segmentu od
obr.15) [11] am
zemé

Ruka p 48,74 55,9 0,61 59,94 0,5994 0,253
Ruka | 93,6 100,76 0,61 104,8 1,048 0,442
Predlokti p 48,74 48,74 0,57 62,89 0,6289 0,687
Nadlokti p 48,74 58,96 0,56 66,45 0,6645 1,202
Predlokti 1 76,05 93,6 0,57 90,2 0,902 0,38
Nadlokti 1 58,96 76,05 0,56 96,67 0,9667 1,749
hlava a krk 58,96 89,9 0,5 74,43 0,7443 3,627
trup 10 58,96 0,42 30,56 0,3056 8,864
stehno 0 10 0,43 17,91 0,1791 1,698
bérec 0 0 0,41 17,15 0,1715 0,495
noha-vyska |O 0 0,4 2,65 0,0265 0,025

Tabulka 4 — mezi vypocty pro vypocet teziste tela [10], [11]
V tabulce 4 mame vysledky pro vzdalenost zacatku segmentu od zemé, vzdalenosti konce

segmentu od zem¢, koeficienty tézist¢ segmentu smér od zem¢, vzdalenost t€zisté segmentu od

zemé a soucin hmotnosti segmentu a vzdalenosti téZist¢ od zemé.

Pro soucet mi*rj pres vSechny segmenty mi vyslo 19,422. Vzdalenost t¢Zist¢ od zemé [m] (ke

(mi = ri)

kterému jsem pouzila vzorec rT = ), — vysvétlivky viz vyse) je rovno 0,289881 m.

Experimentalni postup zjiSt'ovani t&zisté lodi
Meéfeni je provadéno pro typ lodi Limax od vyrobce Kick the waves, kterou vlastnim (obrazek

4).
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Teorie méieni

vvvvvvvv

A%

A%

A%

metodou je tfeba dany pfedmét (v mém piipadeé lod’) zavésit v ur¢itém bodé tak, aby téleso bylo

V rovnovazné poloze (viz obrazek 5). Pro objemnéjsi télesa se pouziva misto zavéSeni n&jaké

Obrazek 5 — experimentalni zjistovani teziste

Pro nasledujici mé&feni budeme potfebovat n&jaké métici zatizeni v mém piipad¢é metr, topirko
ze dreva (abychom si nepoSkrabali lod’), n¢jaké zavazi (aby se nam nepohnul metr, abychom

nem¢li §patné naméfené hodnoty).

Metodika zjistovani dat je nasledujici. Toptrko polozime na vodorovny povrch a na néj dame
lod’ tak, aby byla v rovnovazné poloze. Tim, Ze se poiad pohybujeme v prostoru R3, tak je tieba
méfit pro vSechny tfi osy. Tedy aZ na osu z, protoZe lod’ je symetrickd v této roviné tudiZ té¢Znice

prochazi stfedem.

Je tfeba dbat i1 na spravné statistické zpracovani dat, coZ znamena vypocet intervalu

spolehlivosti. Pouzila jsem normalové rozdéleni. Nasledujici vzorce
A=m—"m,

kde A [cm] je rozdil hodnot m a ‘m, m [cm] je naméfend hodnota a m [cm] je aritmeticky

pramer.
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kde pA [cm] je nejistota typu A, § je stiedni hodnota, m [cm] je naméfena hodnota a n je pocet

meéfeni.

Vysledky méteni a jejich zpracovani
Laboratorni podminky pro dany experiment byly tlak 1014 hPa, teplota 13 °C a vlhkost vzduchu
57 %. Tyto vlivy prostiedi mohou interagovat s materialem, ze kterého je lod’ vyrobena. Méteni
probéhlo dne 11.4.2021 v Olomouci na lodénici. Namétené hodnoty jsou od konce lodi (tedy

zadi). Tabulka 4 znazornuje data pro zjisténi té€znice rovnobézné s 0Sou Y.

n namérené A[cm] A% [em?]
hodnoty = naméfenych pnamérenych
x1[cm] hodnot hodnot

1 201,2 0,73 0,5329
2 199 -1,47 2,1609
3 202,4 1,93 3,7249
4 198,6 -1,87 3,4969
5 202 1,53 2,3409
6 200,9 0,43 0,1849
7 199,3 -1,17 1,3689
8 200,5 0,03 0,0009
9 201 0,53 0,2809
10 199,8 -0,67 0,4489
pramér 200,47

Tabulka 4 — vypocet nejistoty meéreni typu A

1
2

14,541
HA = ( ) = 0,401953562cm = 0,40 cm

10 x (10 — 1)
To znamena, Ze kone¢né prava hodnota je s pravdépodobnosti 68,26 % nachazi v intervalu
spolehlivosti x; = (200,47 + 0,40) cm. Hodnoty byly méfené svinovacim metrem, a proto je
tieba zminit nejistotu typu B, takzvanou nejistotu métidla, kterd vznikd z nedokonalosti na
méftidle.
Tim, ze vime dvé téznice, tedy tu, kterou jsme naméfili a ta, kterd je diky symetrii uprostied,

2% Vv v

tak vime bod tézisté. Tezisté je tedy vzdaleno od konce lodi (200,47 £+ 0,40) cm a tim, Ze osa X

Vv v

soufadnici nula a ode dna lodi je vzdaleno 24,7cm. Coz nam dava soutadnice (200,47; 24,7; 0).
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Spojeni vSech tii tézist’
Nyni je tieba z tézist udélat hmotné body a nalézt hmotny bod celé soustavy.

x(ml-m2-m3)=x1-ml+x2-m2+x3-m3,

vvvvvvvv

Vv v A%

tézisté jezdce na lodi, m2 je hmotnost jezdce na lodi, X3 je poloha tézisté padla (poloha padla viz

vyse), M3 je hmotnost padla.
Pocitejme v zakladnich jednotkach a se zaokrouhlenim na jednu platnou ¢islici.

Po vy¢isleni pfedchozi rovnice dostavdme x = 1,036-10"-3.

T¢ziste z pohledu fyzioterapie
Jak uz bylo feceno v uvodu, t€zisté je zasadni pro sportovce, i kdyz mnoho zavodnikd si to jen
s t¢zi uvédomuje. Za ucelem zjistit vice o této problematice, jsem proto oslovila pana Mgr.
Davida Lisického, ktery také jezdi na singlovém sjezd’dku a ma dlouholetou praxi ve

fyzioterapii.

W Wew

»V Cem je dilezité téZisté téla ve fyzioterapii, jak se vyuziva a jak se s nim pracuje, co ho
ovlivituje?“

,, Ve fyzioterapii je prdce s tézistem téla takrka dennim chlebem, protoze kontrolovany pohyb
tezisté je zakladem lidské motoriky, resp. lidské lokomoce v gravitacnim poli. V nasem oboru
pouzivame spiSe terminy postura tedy nastaveni a udrzeni téla v prostoru, a atituda, coz je
drzeni téla orientované ke konkrétni cinnosti. Pravdivou pouckou starou vice jak sto let je citat

Magnussona, Ze postura nasleduje pohyb jako stin.

Vvoev

stoje, chiize, nebo stabilizaci korenovych kloubii ¢i tréninku rovnovaznych funkci. Principem
zlepsit rychlost nebo efektivitu reakce na menici se podminky. Praveé deficit téchto reakci je
podkladem spousty poruch pohybového systéemu. K tomu nam mohou slouzit riuzné pomucky od

nestabilnich ploch po sofistikované pristroje pracujici na principu zpétné vazby.

Polohu teziste ovliviuje télesna konstituce tedy vyska a vaha cloveka, rozlozeni télesné hmoty

Vvoew
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systemu. Tam bych zaradil CNS (mozecek), zrak, vestibularni aparat vnitiniho ucha,

propriocepce atd. Je to velmi slozity a dokonale vyladeény proces. *

»Co predchazi vychyleni téziSté?“

., Pokud se ¢lovek nachazi v posturalné stabilnim stavu, tedy tézZiste se promita do opérné baze,
a chce tento stav rizené zmeénit treba v pohyb vpred (napr. udelat krok vpred), je uplné prvni
podminkou myslenka tento pohyb provést. Druhou podminkou je mit dostatecné punctum fixum,
aby mohl byt pohyb realizovan. Z hlediska timingu svali se jako prvni aktivuji svaly zajistujici

stabilizaci trupu (autochtonni muskulatura, branice, m. transversus abdominis a dalsi). Pak

Vvoew

WV Wew

,»Co byste iekl o dulezitosti tézisté v kanoistice?*

., Kanoistika na divoké vodé je pohybem ve vyrazné nestabilnim prostiedi na vyraznée
laterdlnim sméru. Stabilitu jizdy na kanoi miizeme ovlivnit vybérem typu lodi (Sirka, tvar dna),
stylem padlovani (¢im Sirsi zabér tim vetsi opérnd baze) a samoziejmé tréninkem/zkusenosti.
Rizené vychylovani tézisté do stran ma vliv na naklon lodi a tim ovlivituje i jeji Fizeni ve smyslu

Vvoew

predo-zadnim sméru tedy mira zatizeni Spicky nebo zade.

Co se tyce strategie udrzeni rovnovahy je specifikem jizdy na kanoi/kajaku to, Ze jezdec
kleci/sedi a télo je fixovano v lodi v oblasti stehen/panve, a tedy pro udrzeni stability musi

3

vyuzivat prevazné svalstvo trupu, krku a hornich koncetin. *
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Zaver

pro soustavu o tii téles a to sportovce, lodi a padla. Timto bodem X, které vyslo 1,036-10"-3.

Prozkoumavam a poukazuji tézist€¢ jako nedilnou soucast zZivota sportovce. Také posledni

kapitola je vénovana rozhovoru s fyzioterapeutem panem Mgr. Davidem Lisickym. Téma

Vv oev

A%

podstatnosti t&€zisté pro zdravé fungovani pohybového aparatu.
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