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Partneři reprezentačního družstva juniorů a U23 ve vodním slalomu 

   

 
Pozvánka na seminář trenérů vodního slalomu a sjezdu 2024  
  
                                                                                       V Praze 19. 8. 2024 

 
Jménem metodické komise ČSK-DV si Vás dovolujeme pozvat na jednodenní seminář trenérů 
vodního slalomu a sjezdu zaměřeného zejména na problematiku sportovní přípravy mládeže.  
 
Místo:   Loděnice UK FTVS Praha - Troja 
Termín:   Sobota 9. 11. 2024 
Zahájení:    9:45 
 
Předběžný program (časový harmonogram bude upřesněn) 
 
Dopoledne: 
 

• RNDr. J Kratochvíl - Abeceda přípravy mládeže ve vodním slalomu a sjezdu - případová 
studie úspěchu 
 

• RNDr. J. Kratochvíl - Projekt přípravy talentované mládeže (SCM, SpS) pro OH cyklus 2025-
2028 řešený v rámci aktuálních pokynů NSA 
 

• PhDr. M. Bílý – Kontrola a evidence tréninkového procesu – aktualizace Yarmill 
 

Odpoledne: 
 

• MUDr. Libor Vítek - Zásady sportovní výživy pro závodníky SCM   
 

• MUDr. Jiří Dostál - fyziologické aspekty sportovní přípravy závodníků SCM (mládeže)   
 
Seminář se uskuteční v rámci vzdělávacích programů zejména trenérů mládeže se zaměřením 
na vedoucí a smluvní trenéry SCM a SpS, pro které je účast povinná. 
 
Kontakt, informace: Milan Bílý, mbily@email.cz, mobil  - 604411585 

 
Přihlášky (nejpozději do 21. 10. 2024): 
https://forms.gle/…LBA 
 

PhDr. Milan Bílý, Ph.D.     RnDr. Jiří Kratochvíl 
Předseda metodické komise ČSK-DV                    Předseda komise mládeže ČSK-DV 
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