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Zprava o ¢innosti RD U23 vroce 2021

Zimni pfiprava ¢lend RD U23 probihala tradi¢né v reZii osobnich trenérl a vrcholovych
sportovnich stfedisek. Vé&tdina ¢lend RD U23 travila zimni pfipravu na Reunionu, Arabskych
Emiratech nebo ve francouzském Pau. Finalisti z ME U23 2020 méli zajisténou financni
podporu od CSK DV, diky které si mohli dovolit kvalitni zimni ptipravu v teple.

Nominaé&ni kritéria pro slalom zlstaly stejna jako v poslednich letech. Pfibilo pouze 4. misto
na CLSX pro MS U23. Do nominace o 4. misto se mohl pfihlasit jakykoliv ¢len CSK DV,
kterd se uskuteénila ve formé TIME TRIAL zavodu po 4. CP v Troji. Na toto misto se
nominoval Vojtéch Zeman.

Z&vodnici RD U23 v nominacnich bojich prokazali vysokou vykonost a sedm ¢&lenl RD U23
se nominovalo také do RDA tymu. Pro tyto zavodniky je sezdna velice Casové i organizacné
narocna, a obdlas je t&zké se dokazat pripravit na tolik vrcholl sezény. Zde bych chtél
zminit hlavné Vaclava Chaloupku a Terezu Fiserovou, kteri dokazali udrzet velice vysokou
vykonnost po celou sezénu 2021.

Po nominacnich zavodech se pro ¢leny RD U23 uskutecnily dvé prednasky. Prvni zamérena
na sportovni psychologii a pfedzavodni stavy, vedena Mgr. Marianem Jelinkem. Druha
prednaska byla na téma predzavodni a zavodni strava, kde prednasel MUDr. Libor Vitek.
Obé prednasky hodnotim velice pozitivné.

Mistrovstvi svéta U23 - Tacen

Prvnim vrcholem sezdny bylo MS U23 ve slovinském Tacenu. Pred zavody zde probéhly dva
tréninkové kempy. Velka ¢ast tymu se Ucastnila svétovych poharu a ME v Ivreii, které se
¢astecné s VT ve slovinském Tacenu kryly. Bylo tedy dilezité vyjit témto zavodnikim vstfic
a upravit VT podle jejich ¢asového rozvrhu.

Jediny problém na tréninkovych kempech byl neustdle se ménici stav vody v fece Savé, a
obcCasna nemoznost trénovat na Uvodnim skoku na umélé slalomové draze v Tacenu.
Celkové se pred samotnym MS odtrénovalo 18 tréninkovych dni.

V kategorii K1Z a C1Z byly nominovany ¢tvrté lodé na misto Terezy FiSerové, ktera se
Ucastnila OH Tokio. Jednalo se o Katefinu Bekovou (K1Z) a Evu Rihovou (C12).
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V prubé&hu zavodu se realizaéni tym snazil udrzovat kvalitni catering a studené piti po cely
den a také se pripravila relax zona, kde si mohli sportovci odpocinout a schovat se ve stinu.

Na individualni medaile dosahli Jakub Krejci (1. misto slalom K1M), Vaclav Chaloupka (3.
misto slalom C1M), Martina Satkova (2. misto CSLX), Anotonie Galuskova (3. misto CSLX).

V tymovych soutézich jsme ziskali tfi medaile. 1. misto vybojovali K1 muzi - Krejci, Zima,
Barta. Nasledné dalsi zlatou medaili pfidali C1 Zeny — Rihova, Satkova G, Satkova M.
V kategorii C1M obsadili 2. misto — Chaloupka, Heger, Lhota.

Celkové tym RD U23 privezl 4 individualni medaile a 3 tymové.

Klady MS U23:
e Stoupajici vykonnost v kategorii KIM oproti poslednim rokdm
e Bezproblémova spoluprace celého realizacniho tymu RDJ a RD U23
e Relaxaénizdna / stan

Zapory MS U23:

e Nutnost dojizdét z ubytovani na trat. BohuZel v blizkosti traté neni zadné finanéné dostupné
bydleni pro cely tym
e Mensi pocet individudlnich medaili ve slalomu

Vysledky MS U23 Tacen:

1. KiIMU23
Krejci Jakub 1. misto
Jan Barta 13. misto
Tomas Zima 25. misto
Hlidky 1. misto
2. K1ZU23
Antonie Galuskova 5. misto
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Lucie Nesnidalova 8. misto EESKY SVAZ KANQISTU
Katefina Bekova 18. misto
Hlidky 6. misto

3. C1 Muzi

Véclav Chaloupka 3. misto
Vojtéch Heger 12. misto
Matyas Lhota 16. misto
Hlidky 2. misto
4. ClZeny
Martina Satkova 10. misto
Eva Rihova 17. misto
Gabriela Satkova 18. misto
Hlidky 1. misto

5. CSLX Muzi

Jakub Krejci 7. misto
Tomas Zima 8. misto
Jan Barta 36. misto
Vojtéch Zeman 33. misto
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6. CSLX Zeny

& CSK ©
Martina Satkova 2. misto SRz ANy
Antonie Galuskova 3. misto
Katefina Bekova 13. misto
Lucie Nesnidalova 33. misto
Celkové: 4 individualni medaile (1x zlato, 1x stfibro, 2x bronz)

3 tymové medaile (2x zlato, 1x stfibro)

Mistrovstvi Evropy U23

Mistrovstvi Evropy do 23 let se konalo v pro vSechny zndme destinaci, slovinském Solkanu.
Na této trati jsme absolvovali jeden péti denni tréninkovy kemp. Dalsi tréninky probihaly az
pred samotnym zdvodem, kdy jsme do destinace prijeli 8 dni pred zavodem. Celkové zde
tedy bylo 13 tréninkovych dni. I pfes nespokojenost zavodnikd s mistni trati, patfilo ME do
23 let k velmi UspésSnému zavodu.

Jakub Krejci dokazal udrzet vykonnost z MS U23 a ziskal titul i na ME U23. Dalsi titul pridal
také v nové discipliné CSLX. Stejny dvojity triumf ziskala také Tereza FiSerova, ktera ke
zlaté medaile v kategorii C1Z a CSLX ptidala jesté bronz v K1Z. Vaclav Chaloupka famdzni
jizdou ziskal titul mistra Evropy do 23 let. Na druhém misté se umistil Vojtéch Heger.

Celkové tym RD U23 ziskal 7x individualni medaile (5x zlato, 1x stfibro, 1x bronz) a 2x
tymové medaile (1x zlato, 1x stfibro)

Klady ME U23:
e Velky pocet individudlnich medaili
e Dochozi vzdalenost k zadvodni trati
e Spoluprace RD U23 a RDJ

Zapory ME U23:
e Nestabilni vykony nékterych zavodnik(
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Vysledky ME U23 Solkan:

1. KiMU23
Krejci Jakub 1. misto
Jan Barta 5. misto
Tomas Zima 22. misto
Hlidky 4, misto
2. K1Zu23
Tereza FiSerova 3. misto
Lucie Nesnidalova 12. misto
Antonie Galuskova 13. misto
Hlidky 5. misto

3. C1 Muii

Vaclav Chaloupka 1. misto
Vojtéch Heger 2. misto
Matyas Lhota 12. misto
Hlidky 2. misto
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Tereza FiSerova 1. misto
Gabriela Satkova 8. misto
Martina Satkova 9. misto
Hlidky 1. misto

5. CSLX Muzi

Jakub Krejci 1. misto
Jan Barta 6. misto
Tomas Zima 17. misto

6. CSLX Zeny

Tereza FiSerova 1. misto
Lucie Nesnidalova 4. misto
Antonie Galuskova 16. misto
Celkové: 7 individualnich medaili (5x zlato, 1x stfibro, 1x bronz)

2 tymové medaile (1x zlato, 1x stfibro)

Zavérem bych rad podékoval celému realiza¢nimu tymu RD U23 za skvélou spolupraci.
Osobnim trenérim za vyborny ptistup, bez kterého by zavodnici nedosahovali tak skvélych
vysledkd.
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Déle dékuji obéma vedoucim rezortnich stfedisek Dukla a Victoria za podporu a zapGjéeni
potfebnych mikrobusd.

Velky dik patii také sekretaridtu CSK, ktery vzdy rychle reagoval na potfebné zmény.

Nominacni Kkritéria 2022

Vzhledem k nové OH discipliné CSLX, budou nominacni kritéria pro sezénu 2022 upresnéna
az po trenérské radé, ktera se bude konat 19. 10. 2022.

Dékuji za pochopeni.

Plan akci RD U23 slalom v roce 2022

Hlavni zavody:
5.-10. 7. 2022 Mistrovstvi svéta U23 Ivrea - Italie

18. - 21. 8. 2022 Mistrovstvi Evropy U23 Ceské Budé&jovice

Vycvikové tabory:

13. - 19. 6. 2022 VT Ivrea - Itlie
29. 6 - 4. 7. 2022 VT Ivrea - Itlie
1. - 4. 8. 2022 VT Ceské Budé&jovice
12. - 17. 8. 2022 VT Ceské Budé&jovice
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Nominacni zavody: E SK
7. -8.5.2022 1.a 2. CV:P Trnavka v EESKY SVAZ KANQISTU v

14. - 15. 5. 2022 3. a 4. CP Troja

V Praze 2. 10. 2021 Mgr. Jan Vondra - Séf trenér RD U23

\_‘ |
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