Ramcové hodnoceni RDJ slalom a sjezd v roce 2016

Realiza¢ni tym druzstva juniorii ve vodnim slalomu a sjezdu na divoké vodé vypracoval zékladni
koncepci druzstva a nominacni kritéria, provadél vybér reprezentanti, zpracovaval metodicka doporuceni
osobnim trenériim, zajiStoval organizaci a vedeni reprezentacnich akci — soustiedéni, vycvikové tabory i
ucast na mezinarodnich zavodech (celkem ob¢€ druzstva juniorti pies dvacet tréninkovych a zavodnich akcei).

Organizacné zajist'oval Gcast juniorskych tymt (v souhrnu vice jak 50 zavodnikl) na zavodech:
MSJ ve slalomu na USD v Krakové, Polsko (9.-17. ¢ervence 2016), na MEJ ve slalomu v Solkanu,
Slovinsko, (21.-28.srpna 2016) na MEJ ve sjezdu v Murau (17.-24.¢ervence 2016) a souc¢asné koordinoval
igast vybéru zavodniki SCM na 12 zavodech Evropského poharu juniorti (Cunovo — Bratislava, Flattach,
Solkan, Augsburg, C. Budgjovice, Krakow — vice jak 100 zdvodniki) a zavodu Olympijskych nadgji v
Roudnici n. L. (28.9.-2.10. 2016). Vsech akci se zGc¢astnil jako vedouci.

A) Dosazené vysledky RDJ slalom a sjezd v roce 2016:

Vysledkové 1ze rok 2016 velmi pozitivné. Celkovy zisk 34 medaili - na MSJ ve slalomu (7
medaili — 4 tituly mistra svéta), na MEJ ve slalomu (8 medaili — 3 tituly mistra Evropy) a na MSJ ve
sjezdu — klasicky sjezd + sprint (19 medaili v¢etné 12 tituli mistra svéta) svéd¢i o vysoké kontinualni
vykonnosti naSich juniorskych tymu.

SLALOM

Reprezentacni druzstvo ve slalomu mélo v letoSnim roce tfi vyznamné soutéze.

1. MSJ ve slalomu (spole¢né s RD do ,,23“ let), které probéhlo ve dnech 6.-28.4. v Krakové v Polsku.
Zavodu se zacastnilo témér 60 statl ze Ctyt kontinentd.

Vynikajicich vysledkl v individualni kategorii dosahla posadka kanoe dvojic Kaspar — Mrizek a
zejména singlkanoistka T. FiSerova (nov¢ zarazena kategorie do programu OH), ktefi vybojovali pro ¢eské
barvy tituly juniorskych mistra svéta. Stiibrnou medaili v individualni kategorii ve velmi silné konkurenci
na C1 vybojoval M. Lhota. Velmi solidni jizdou ve finale si piekvapive fekla o bronzovou medaili
nejmladsi ucastnice MSJ A. Galuskova. Do finalové desitky (coz je vzdy v silné konkurenci uspéch) se
probojovalo dalSich 6 zavodniki. O sile tymu svéd¢i dalsi tii medaile ze soutézi hlidek véetné dvou titull.

Cesky tym spolu s tymem U 23 zvitézil v absolutnim pofadi v soutézi narodd.

2. MEJ ve slalomu (34 statil), které probéhlo (opét spolecné ,,23*) na upravené ptirodni slalomové draze v
Solkanu ve dnech 24. -30.8.

Zde se prosadil skvélou finalovou jizdou na C1 M. Lhota — zlata medaile a dobfe mu sekundoval
V. Chaloupka, ktery skongil na tietim misté. T. FiSerova vybojovala bronz. Vyborné vysledky podali A.
Galuskova, ktera skoncila ve finale v kategorii K1 juniorky ¢tvrta, stejné jako posadka Zapletal- Zapletal,
ktefi dobte zastoupili naSi nemocnou mistrovskou posadku a také M. Satkova — pata. . O vysoké vykonnosti
sveédci celkem 10 findlovych umisténi (v nejlepsi desitce) a tfi medaile s soutézi tymi véetné jednoho titulu
Mistrt Evropy (3 x K1 juniorky).

3. Zavod OH nadéji (5 statl) které probéhlo v Roudnici n. L v terminu 27.9. — 2.10. 2016. Nasi zavodnici
dominovali a prakticky ve vSech vékovych 1 lodnich kategoriich ziskal medaile vCetné zlatych.

SJEZD:
Reprezenta¢ni druzstvo ve sjezdu nas uspésné reprezentovalo relativné siln€ obsazeném MEJ (15
statd), které se jelo v Murau v Rakousku v terminu 17.-24.7. a piesvédcive zvitézilo v soutézi naroda.
V klasickém sjezdu nasi zavodnici obsadili (kromé kajakaiti) prvni mista ve vSech kategoriich
(unikatni a asi neopakovatelny tspéch) a dalsi dvé ptidali ve sprintu.
M. Satkova nékolikanasobna mistryné Evropy na C1 i K1 (3 tituly, 1 stiibro) a dale zavodnice z C.
Krumlova A. Paloudova (1x titul a 2x stfibro) a G. Satkova (1x stfibro).



Vynikajici vykony podali a mistrovské tituly vybojovali Martin Smoldas na C1(2 tituly klasik i
sprint) a dvojice bratra Zapletalovych na C2 (zlato klasik a stiibro sprint). Dal$i medaile vybojovali Vojta
Skorepa a Jan Klima na C1, Barbora Bayerova na K1 a hlidky kajakait — stibro sprint a singlikanoisti —
bronz sprint).

B) Metodicka ¢innost:

Realiza¢ni tym se zaméfil na zejména na oblasti sportovni pripravy mladeze (s diirazem na rozvoj
zabérové techniky, zakladnich manévra a zakladnich brankovych kombinaci v poc¢atecnich etapach piipravy.
Podatilo se opétovné zorganizovat unikatni zimni soustfedéni zaméfené na osobnostni a socialni rozvoj
juniort (aplikace prostfedki a metod zazitkové pedagogiky a zkuSenostniho uceni do sportovni piipravy).
Aktualné nové téma diskutované v oblasti sportovni piipravy mladeze. Pravidelné probihaji testy obecné a
specialni motorické vykonnosti.

Nové experimentalné zaCina ovérovat novy distancni systém kontroly tréninkového procesu
mySASY, ktery plné monitoruje aktivitu obou vétvi autonomniho nervového systému a poskytuje tak
dostatek informaci pro detailni fizeni tréninkového procesu.

C) REALIZACNI TYMY:

Ptiprava ve slalomu i sjezdu probihala pod vedenim nize uvedenych trenért, kteti vytvoftili
stabilizované realiza¢ni tymy se zarukou zajiSténi odborného tréninkového procesu a budou (s ur€itymi
obmeénami zejména ve sjezdové specializaci) pokracovat i v pfistim roce.

Zodpovédny trenér RDJ slalom a sjezd: RNDr. Jiii Kratochvil

Slalom: SJEZD:

Vedouci trenér: Jifi Kratochvil Vedouci trenér: Tomas Kuty
Kim: 1. Pavel Pfindis, Kim: 1. Robert Knebel,
C2m: 1. Kamil Kfempek C2m: 1. Lukas Uncajtik
K1z: 1. Jifi Kratochvil, KI1z: 1. Pavla Kneblova
C1im: 1. Rudolf Rozsypal Cim: [. Lukads Novosad
Clz: 1.Jan Busta Cilz:  1.Tomas Kuty

Dale spolupracovali:

Slalom:
Vladislav Galugka, Pavel Foukal, Luka$ Kubri¢an, Milan Riha, Michal Sramek, Roman Neugeubaer a dalsi

Sjezd:
Ludék Rolecek

Zdravotni zabezpeceni: Alena Ceplova (slalom), David Lisicky (sjezd)

D) Oddily, které zabezpelovaly piipravu reprezentantii - medailistii 7 MEJ a MSJ:

Slalom: USK Praha, KK Opava, Dukla Brandys,, KK Brno, KK Roudnice n.L,, SK UP Olomouc, KK Susice
A dale VSC USK Praha, ASC Dukla Brandys n. L., Trutnov, Sumperk

Sjezd: Bohemians Praha, VS Litovel, KK Vitava C. Krumlov, Val. Mezifici,




Jiti Kratochvil, zodp. trenér RDJ

RDJ Sjezd — Koncepce pripravy, plan akci a nomina¢ni kritéria pro rok 2017

Ramcovy plan bude pribézné upresiovan zejména s ohledem na finan¢ni moznosti svazu a nasledné
RDJ

1. Ramcovy plan akci na rok 2017 - SJEZD

a) Hlavni zavod sezony:

23.-30.7.2017 MSJ Murau, Mur AUT (3 -4 lodé v kategorii)
b) Pripravné zavody:

1.- 46. SP Muotta Vybér

9.-17.11. Maraton Ardeche, FRA Vybér

¢) VT a soustiedéni:

17.2.- 5.3. Spanélsko 2 auta Spol. s RD, U23
23.3.-26.3. Hanusovice 4 lodé(3) v kat. Spol. s RD, U23
30.4.- 3.5. Mur 4 lodé(3) v kat. Nedéle po zadvodech
23.6.- 25.6. Mur 4 lodé (3) v kat. | RDJ

3.6.- 6.7. Mur 41odé(3) vkat. | RDJ

2. Nominaéni Kritéria pro zarazeni na akce a do pripravy RDJ SJEZD v roce 2017

a) Nominacni zavody na MSJ 2017, Murau AUT 5
Nominaéni zavody nejsou samostatnymi zavody - jedou se v ramci vybranych zavoda CP ve sjezdu,
CPJw a MCR dorostu v klasickém sjezdu.

23.4. 1x dlouhy po Kukacku 1.NZ S. Mlyn Ne
29.4.-30.4. | 1x dlouhy, 1x sprint 2.,3.NZ C. Pila
20.5.-21.5. | 2x sprint 4,5.NZ Roudnice
17.-18.6. MCR do. dlouhy, MCR Zactva dlouhy 6.,7.NZ Postielmov

Bodovani je olympijské (9,7,6,5,4,3,2,1) zapocitava se 5 nejlepsich vysledkt z téchto sedmi nominac¢nich
zavodu bez ohledu na sprint ¢i dlouhy. Pfi neuskutecnéni nékterého ze zavodil se zapocitava 5 nejlepsich
vysledki ze Sesti zdvodu a dale se Skrta vzdy pouze jeden zavod. Pii rovnosti bodd rozhoduje lepsi
vzajemny pomér vitézstvi, poté vysledek na MCR dorost klasik. Déle pak rozhoduje TR RDJ sjezd a
vedouci trenér RDJ.

Bonifikace — individualni medailisté z MEJ 2016 v dané kategorii ziskavaji bonifikaci 3 b, které se pfipocitaji
k bodovému zisku v nominacnich zavodech.
Body do nominace berou pouze ro¢niky 1999 — 2002.



Do reprezentaéniho druzstva pro MSJ budou nominovany ve vSech kategoriich maximalné étyri lodé, ale
muze jet lodi méné.

O kone&ném poctu nominovanych lodi v jednotlivych kategoriich rozhodne TR RDJ sjezd.
Kone¢nou nominaci navrhuje trenér kategorie, schvaluje TR RDJ sjezd a vedouci trenér predklada ke
schvéleni predsednictvu CSK DV.

b) Cesky pohar juniori a Zeb¥i¢ek juniori pro rok 2017 sjezd.

Cesky pohar juniori ve sjezdu nejsou samostatné zavody- jedou se v ramci vybranych zavoda, CP
a MCR dorostu ve sprintu a klasickém sjezdu. Sklada se z 8 zavodu.

23.4. 1x dlouhy po Kukacku 1. CPJ S. Mlyn Ne

29.4.- 30.4. 1x dlouhy, 1x sprint 2.,3.CPJ C. Pila So, Ne
20.5.-21.5. 2x sprint 4., 5.CPJ Roudnice So, Ne
17.6.-18.6. 2x dlouhy, MCR Dor +Z 6.,7. CPJ PostFelmov So, Ne
10.9. 1x sprint, MCR Dor 8. CPJ KFivoklat Ne

Bodovani je shodné jako pro CP. Boduji jen zavodnici mladeznickych kategorii (roéniky 2006~
1999). Do koneéného poradi CPIw se z 8 zavodii zapoditava 6 nejlepsich vysledki. Pokud se jeden ze
zadvodli neuskutecni, zapocitavd se 6 nejlepSich vysledkii. Pokud se neuskuteéni dva a vice zavodi,
nezapocitava se jeden nejhorsi vysledek.

Tak vznika Zebti¢ek CPJ sjezd, ktery slouZi pro potieby jmenovani do RDJ pro zimni piipravu 2017.
Dale tento Zebticek slouzi pro potteby zairazeni do SCM 2017.

Vedeni RDJ si vyhrazuje pravo zafadit do RDJ pro rok 2018 individualni medailisty z MSJ bez
ohledu na pofadi v CPJw. V piipad¢ nizkého poétu zatazenych zavodnikt v Zebticku CPJw vyjmenuje TR
RDJ dalsi zavodniky zejména do RDJ B na zéklad¢ CP zakt ve sjezdu.

V kategoriich Klm, K1Z, C1m si TR RDJ sjezd vyhrazuje pravo zaiadit na ¢tvrté misto pro

zimni pFipravu prvni nasledujici lod’ ro¢niku 2003 a mladsi. U kategorie C2m, C1Z zvazi zai-azeni
mladsi lodé jiZ na misto treti.

Do skonceni nominace pro akce v roce 2018 bude Gc¢ast zavodniki na VT a zavodech
ur¢ovana na zakladé nominace do RDJ pro rok 2018 (zebticek juniori 2017)

Postupné v$ak budou zohlediiovany aktualni vysledky v nomina¢nich zavodech
Vedouci trenér zdiraziiuje povinnost reprezentantii ucastnit se akci RDJ

a vyhrazuje si pravo zohlednit toto kritérium pfi nominacich na nejvyznamnéjsi soutéze
roku.

Tomas Kuty Jiti Kratochvil
Vedouci trenér RDJ sjezd zodpovédny trenér RDJ slalom a sjezd

RDJ Slalom — Navrh koncepce piipravy, plan akci a nomina¢ni kritéria pro rok 2017

Ramcovy plan akci bude priibézné upresfiovan zejména s ohledem na finan¢ni moznosti svazu




1. Ramcovy plan akci na rok 2017 — SLALOM

a) Hlavni zavody sezdny:

14.7. - 23.7.
14.8.-20.8
21.9.- 24.9.

b) PrFipravné zavody
10.2.-12.2.
13.2.-15.2.
17.2.-19.2.
23.3.-28.3.
13.4.-16.4.
16.6.-18.6.
22.6.-25.6.
27.6.-28.6.

1.7.- 2.7.
7.7.- 9.7.
30.7.-31.7.
5.8- 6.8.

12.8.-13.8.

c) VT a soustiedéni:

MS)
MEJ

OH nadéje?

ECACUP 1,2
ECACUP 3,4
ECA CUP 5,6
Mz, WS
Mz, WS

ECACUP 7,8

Young Danubia

ECA CUP 9,10
ECA CUP 11,12
Mz

ECA CUP 13,14
ECA CUP 15,16

ECACUP 17,18

leden, Unor, brez. VT sportovni centra

8.2.-20.2.

24.2.-12.3.

23.3.-28.3.

22.6.-25.6.

3.7.- 7.7.

14.7.-23.7.

4.8.- 9.8.

11.8.-20.8.

27.10.-29.10.

VT+ ECA CUP

VT technika, kond.

VT+ MZ

VT+ MZ Trat MSJ
VT+ MZ Trat MSJ
VT+ MSJ

VT+ ECA CUP
VT+ MEJ

VT technika+testy

Cunovo, SVK
Hohenlimburg

Cunovo, SVK

Lannion, FRA
Lochrist, FRA
Roch d.D. FRA
Solkan, SLO
Ivrea, ITA
Solkan, SLO
Cunovo, SVK
Flattach, AUT
Augsburg, GER
Cunovo, SVK
Krakow,POL
C. Budéjovice, CZE

Findle Cunovo,SVK

Australie, Al Ain
Bretagne, FRA

Pau, FRA

Solkan, SLO
Cunovo, SVK
Cunovo, SVK
Cunovo, SVK

B, CR
Hohenlimburg, GER

Roudnice, Racdice,CZE

(3 lodé/kateg)
(3 lodé/kateg.)

(9 + lodi/kateg.)

?
?

?

(4-5 lodi/kateg)
?

(SCM vybér)
(3-4 lodé/kateg)
(SCM vybér)
(SCM (vybér)

(3 lodé/kateg)
(SCM vybér)
(SCM vybér)

(SCM vybér)

(indiv.)
(nominovani)
(4-5 lodé/kateg)
(4 lodé/kateg.)
(3-4 lodé/ kateg)
(3-4 lodé/ kateg
(3 lodé/kateg)
(3-4 lodé/kateg)
(3 lodé/kateg)

(5 lodi/kateg.)



2. Nominacni Kkritéria pro zarazeni do RDJ a nejvyznamnéjsi soutéze — SLALOM 2017
a CPJ 2017 (kategorie C2m, C2mix, Clm, C17Z, K1m, K17)

a) Nominacni zavody

na MSJ v Cunove, 19.-23.7. 2017 a na MEJ v Hohenlimburgu 17.-28.8. 2016

7.5. 2. CP Trnéavka (1. NZ MEJ, MSJ)

14.5. 4. Cp Roudnice (2. NZ MEJ, MSJ)

27.5.-28.5. 1.,2. NKZ (1., 2.CPJ) Veltrusy (3.,4. NZ MEJ, MS))
10.6. 5.CP Troja (5. NZ MEJ, MSJ) — finale nomin.

Bodovani je olympijské (9,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1). Zapocitavaiji se tfi nejlepsi vysledky z péti zavodl. Pfirovnosti
bodu, rozhoduje lepsi vzajemny pomeér vitézstvi v pfimém souboji, tedy v zavodech, kde startovali oba (vSichni)
zavodnici. V pfipadé rovnosti poméru vitézstvi dale rozhoduje vice dosazenych 9 (7, 6 atd..) ve vSsech nominacnich
zavodech.

V pfipadé, Ze se néktery z vyse uvedenych nominaénich zavodl neuskuteéni (budou se zapoditavat pouze tfi
lepsi vysledky ze Ctyr zbyvajicich zavodu (pripadné dva lepsi vysledky ze tfi zavoda).

Bonifikace — individualni medailisté z MSJ a MEJ 2016 v dané kategorii ziskavaji bonifikaci 3 body, které se pfipocitaji
k bodovému zisku v nominacnich zavodech.

Body do nominace berou pouze rocniky 1999 - 2002.

Konecnou nominaci navrhuje trenér kategorie, schvaluje vedouci trenér a nasledné predklada ke schvaleni
predsednictvu CSK

Na MSJ startuji prvni tfi lodé v kategorii C2m, K1z, KIm, C1Z, C1m a jedna lod (TR mUZe zvazit vyssi pocet) v kategorii
C2mix dle poradi v nominaci.

Poznamka:

Start ve vice kategoriich: Zavodnik m(ze na MEJ, MSJ startovat pouze v jedné (hlavni) kategorii. Trenérska rada RDJ
slalom si vyhrazuje pravo zvazit start zavodnika ve dvou kategoriich (s pfihlédnutim k véku a vykonnostni Urovni —
predpoklad do druhého mista v nominaci).

V ptipadé, 7e zavodnik bude startovat na MSJ v Cunové ve dvou kategoriich a v jedné z nich se nedostane do findle,
TR RDJ vyhrazuje pravo zvazit moZnost zaradit misto uvedené lodé pro MEJ v Hohenlimburgu dalsi lod' v poradi
nominace.

c) Cesky pohar junior a zZebticek juniord pro rok 2017 slalom

Cesky pohér juniori ve slalomu nejsou samostatné zavody. Jedou se v ramci 6 zavod CPJ a Mistrovstvi
dorostu CR — celkem 7 zavodii:

Stavitelé



27.5.-28.5. 1., 2. NKZ, (Veltrusy) 1.a2.CPJ Kfempek, Prindis

26.8.- 27.8. 3., 4. NKZ Lipno 3.a4.CPJ Rozsypal Busta
9.9.  MRdor KFivoklat 5.CPJ Volf
16.9.-17.9. 5.a6.NKZ Roudnice 6.a7.CPJ Kratochvil Foukal

Bodovani je shodné jako pro NKZ. Boduji pouze zavodnici mladeznickych kategorii. ro¢niky 1999 - 2006). Do
kone¢ného poradi CPJ slalom se z celkového poctu 7 zavodil se zapoditava 5 nejlepsich vysledkd. Pokud se jeden ze
zavodUl neuskutecni, zapocitava se 5 nejlepsich vysledkd. Pokud se neuskutecni dva a vice zavod(, nezapocitava se
jeden nejhorsi vysledek

Takto vznikne Zebfi¢ek CPJ slalom, ktery slouZi pro potieby jmenovani zavodnikd do RDJ pro zimni pfipravu a
zarazeni do SCM pro rok 2018.

Vedeni RDJ si vyhrazuje pravo zaradit do RDJ pro rok 2018 pro zimni a jarni pfipravu individuadlni medailisty z
MEJ a MSJ bez ohledu na poradi v CPJ.

Praha, 12.11. 2016 RNDr. Jifi Kratochvil

Zodpovédny trenér RDJ




